
CRÉDITS 
 
- aapel.org/bdp/dico2.html#panique-agora 
- aapel.org/bdp/dico2.html#phobiesociale 
- aihus.org/pages/cours/mpl_vaginisme10_12_99.html 
- amazon.fr/Comment-soigner-phobie-avec-Psychothérapies-ebook/dp/B07JQ4JP9M 
- amazon.fr/petit-Hans-Sigmund-Freud/dp/2130584632 
- amazon.fr/Peur-panique-phobies-stratègie-résolution/dp/2908206420 
- amazon.fr/Peurs-angoisses-phobies-Jacques-Rillaer/dp/2912663032 
- babelio.com/livres/Aubert-loge-de-la-phobie/19874 
- cleomede.com/article-4839322.html 
- decitre.fr/livres/petites-angoisses-et-grosses-phobies 
- editions.flammarion.com/les-phobies/ 
- editionsmilan.com/f8523e97/Les-dicos-essentiels-Milan.html 
- emdr-france.org/ emdr-france.org/spip.php?rubrique20 
- esculape.com/sexualite/vaginisme.html 
- fr.wikipedia.org/wiki/Abasie 
- fr.wikipedia.org/wiki/Agoraphobie - psychanalyse.com/freud/dictionnaire.php 
- fr.wikipedia.org/wiki/Trouble_obsessionnel_compulsif 
- hivernales-avignon.com/spectacle/hippopotomonstrosesquippedaliophobie 
- ifemdr.fr/?s=phobie 
- ifemdr.fr/examen-de-leffet-de-la-therapie-emdr-chez-les-adolescents-souffrant-de-
phobiespecifique-et-danxiete-liee-aux-tests-2/ 
- mediadico.com/dictionnaire/definition/zoophobie/1 
- numilog.com/1040170/eloge-de-la-phobie.ebook?utm_source=PDF-excerpt 
- odilejacob.fr/catalogue/guides-pour-s-aider-soi-meme/pour-que-votre-enfant-n-ait-
pluspeur_9782738115942.php 
- odilejacob.fr/catalogue/psychologie/developpement-personnel/arretez-de-vous-faire-
dusouci-pour-tout-et-pour-rien_9782738113139.php 
- odilejacob.fr/catalogue/psychologie/guides-pour-s-aider-soi-meme/surmontez-
vospeurs_9782738111487.php 
- odilejacob.fr/catalogue/psychologie/psychotherapie/ca-na-pas-lair-daller-du-
tout_9782738128072.php 
- passeportsante.net/fr/Therapies/Guide/Fiche.aspx?doc=emdr_th 
- phobiesociale.org ©aapel 
- psychiatriinfirmiere.free.fr/infirmiere/formation/psychologie/lexique/adulte.htm 
- psychologies.com/Dico-Psycho/Arachnophobie 
- puf.com 
- shs.cairn.info/le-tresor-des-phobies--9782130501213?lang=fr 
- shs.cairn.info/les-phobies--9782715410404-page-124?lang=fr 
- tcc.apprendre-la-psychologie.fr/catalogue/livres-pour-les-patients/je-n-ai-plus-peur-
desaraignees.html 
- tcc.apprendre-la-psychologie.fr/catalogue/livres-pour-les-patients/faire-face-a-
lagoraphobie.html 
- web-libre.org/dossiers/claustrophobie,7314.html 
https://en-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Ecophobia 
https://fr.style.yahoo.com/ 



https://fr.wikipedia.org/wiki/ 
https://my-clevelandclinic-org.translate.goog/health/diseases/22538-pedophobia-fear-of-
children? 
https://www.agorafolk.fr/le-blog/ 
https://www.albin-michel.fr/ 
https://www.amazon.fr/ 
https://www.babelio.com/livres/ 
https://www.critiqueslibres.com/ 
https://www.editions-galilee.fr/ 
https://www.fnac.com/ 
https://www.gallimard.fr/ 
https://www.grasset.fr/ 
https://www.lisez.com/ 
https://www.livi.fr/ 
https://www.livi.fr/sante/maladie-mentale/dermatillomanie/ 
https://www.livredepoche.com/ 
https://www.medicoverhospitals.in/fr/diseases/ephebiphobia-fear-of-adolescents/ 
https://www.mollat.com/ 
https://www.qare.fr/sante/phobie/ 
https://www.qare.fr/sante/phobie/pieds/ 
https://www.santemagazine.fr/ 
https://www.vaincre-phobie.com/1062-quintophobie 
https://www.rtl.fr/culture/cine-series/qui-sont-les-cinephobes-ces-terrifies-du-cinema-
7900000284 
https://www.acap-cinema.com/censure-et-cinephobie-quand-les-films-font-peur/ 
https://amelioretasante.com/cleithrophobie-ou-peur-detre-piege-causes-et-traitement/ 
https://www.jevisbienetre.fr/article/quand-parle-t-de-somniphobie# 


